MSSS

Méstska sprava sociélnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace
Barvifska 495, 434 01 Most

Plan volno€asovych aktivit a komunitnich setkani

1. pololeti 2026

Od 1. ledna 2025 byla zfizena Komise pro rozvoj komunitniho zivota v MSSS v Mosté —

p. O.

Komise pro rozvoj komunitniho Zivota v MSSS v Mosté — p. o., je kliCovym poradnim organem
feditele organizace, zaméfenym na podporu poslani MSSS, kterym je m;.:

posilovani vzajemné pomoci mezi ¢leny komunit spojenych s MSSS,

prevence socialni izolace uzivatelu sluzeb MSSS,

organizace aktivit, které zlepsSuji kvalitu Zivota v ramci zafizeni MSSS,

vytvareni bezpecného a inkluzivniho prostfedi pro vSechny uzivatele a pracovniky
organizace.

Cilem komise je rozvijet komunitni Zivot v MSSS v Mosté — p. 0., a posilovat socialni soudrznost
prostfednictvim planovani a realizace spoleCenskych, vzdélavacich a podplrnych aktivit,
které podporuji zakladni ¢innosti organizace a pfispivaji k naplfiovani jejich cilu.

Komise se zaméfuje na:

organizaci spole€enskych, kulturnich a volno€asovych akci, jako jsou trhy, festivaly,
turnaje, komunitni slavnosti, pfednasky nebo tematické workshopy, které podporuji aktivni
zapojeni komunity spojené s MSSS,

iniciovani a podporu mistnich projektu a aktivit, jako jsou komunitni zahrady, dobrovolnické
¢innosti, sbirky a dalsi iniciativy, které pfispivaji k rozvoji komunity a podpofe uzivatell
sluzeb MSSS,

vytvareni a udrzovani prostor pro setkavani a sdileni zkuSenosti, jako jsou komunitni
centra, kluby, knihovny nebo multifunkéni zafizeni, ktera podporuji socialni integraci
a spolupraci,

rozvoj spoluprace s mistnimi organizacemi, napfiklad Skolami, seniorskymi kluby,
sportovnimi oddily, neziskovymi organizacemi Ci podnikateli, s cilem posilit zapojeni celé
komunity do aktivit MSSS,

vzdélavani a osvétu formou kurzd, workshopu, tematickych seminaru, Skoleni nebo jinych
vzdélavacich aktivit zaméfenych na podporu socialniho zaclefiovani, rozvoj osobnich
kompetenci a zlepSovani kvality zivota uzivatell sluzeb MSSS i SirSi vefejnosti,

vytvareni pfilezitosti pro mezigeneracni setkavani a spolupraci, ktera pfispiva k posileni
mezilidskych vazeb a pfenosu zkuSenosti mezi generacemi.

Komise je tvorena prfedsedou komise, ¢leny komise, hosty a stalymi hosty.

Komise predklada plan volnoc¢asovych aktivit a komunitnich setkani na 1. pololeti r. 2026.



Leden

Unor
26. 02.

Bfezen
13.03

Duben
16. 04.

Kvéten
23. 05.

Cerven
24. 06.

Akce napfi¢ MSSS v Mosté —p. o.

09:00 hodin

09:00 hodin

09:00 hodin

Fotograficka vystava ,Chcete své stafi prezit nebo prozit?*
@ Méstské divadlo v Mosté — foyer
https://www.msss-most.cz/post/chcete-sve-stari-prezit-nebo-prozit-853

Turnaj MSSS ve hre ,Clovéce, nezlob se*
A velky sal Domovu Harmonie

Redakéni rada ¢asopisu POSTREHY SENIORU
@ Domovy Harmonie

Oslavy MDZ
M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Velikono€ni trhy v zafizenich
M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Turnaj MSSS v kuzelkach

A2 PpS Ke Koupalisti

Paleni ¢arodéjnic

M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

MiniTechnohrani (akce statutarniho mésta Most)
@ zahrada DomovUi Harmonie

Pro pamétniky aneb ZIVO/T NA VSI
@ zahrada Domovu Harmonie

Redakéni rada éasopisu POSTREHY SENIORU
A misto konani bude upresnéno


https://www.msss-most.cz/post/chcete-sve-stari-prezit-nebo-prozit-853

Leden
06. 01.
14. 01.
19. 01.
29. 01.

Unor

06. 02.
11. 02.
19. 02.
26. 02.

Brezen
02. 03.
11. 03.
17. 03.
23. 03.

Duben
02. 04.
08. 04.
14. 04.
22.04.
30. 04.

Kvéten
04. 05.
13. 05.
15. 05.
19. 05.
23. 05.

Cerven
03. 06.
17. 06.

Domovy Harmonie, ul. Barvirska

09:30 hodin
13:30 hodin
14:00 hodin
13:30 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
09:00 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
09:30 hodin
13:30 hodin

09:00 - 14:30

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
09:30 hodin

09:00 - 11:00

13:30 hodin

Tfikralové sportovani, velky sal

Zlata Adamovska, Petr St&panek, velky sal

Poznej kouzlo sov, velky sal
Kavarnicka, velky sal

Masopustni kviz, velky sél
Alfa music, velky sal
Kavarnicka, velky sal

Turnaj MSSS ve hie ,Clovége, nezlob se*, velky sal

Sportovani, velky sal

Simon Peé&enka, velky sal
Kvizové dopoledne, velky sal
Jarni kavarniCka, velky sal

Velikono€ni prodejni trhy

Aprilové sportovani, velky sal

Pisné Hany Hegerove, velky sal
Kavarnicka, velky sal

Paleni Carodéjnic, zahradal/velky sal

Kvizové dopoledne, velky sél
Milan Pitkin, velky sal

Den pro rodinu, zahrada/velky sal
Sportovani, zahrada/velky sal
MiniTechnohrani

Vystoupeni déti MS ke Dni matek

Piknik s détmi na zahradé

Zahradni slavnost s Heidi Jankd, velky sal

* canisterapie, cykloterapie, hipoterapie — dle domluvy

* spoluprace s matefskymi a zakladnimi Skolami v Mosté — dle domluvy




MSSS C oy
Méstska sprava socialnich sluzeb i V W W&
v Mosté —pfispévkova organizace

HUDEBNE ZABAVNY
PROGRAM V HARMONII

2025-2026

Vystoupeni vidy od 13:30 hodin

Velky sal Harmonie ve 2. patie
Vstupné 50 K¢

11. zari 2025 Josef Fousek

13. rijen 2025 Vladimir Hron

12. listopad 2025 Jan Preucil a Eva Hruskova
3. prosinec 2025 Inflagranti

14. leden 2026 Zlata Adamovska a Petr Stépanek

11. inor 2026 Alfa music (tanecni kapela)

11. biezen 2026 Simon Peéenka

14. duben 2026 Pisne Hany Hegerové

13. kvéten 2026 Milan Pitkin

. €erven 2026 Heidi Janku

Akce je urCena vyhradneé pro uzivatele DpS Barvirska.
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Leden
06. 01.
09. 01.
23. 01.

Unor

13. 02.
17. 02.
27.02.

Brezen
10. 03.
13. 03.
26. 03.
27. 03.

Duben
14. 04.
17. 04.
29. 04.

Kvéten
05. 05.
15. 05.

Cerven
05. 06.
09. 06.
17. 06.

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

09:30 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin

09:30 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin

09:30 hodin
09:30 hodin

10:00 — 14:00

09:30 hodin

09:30 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin

09:30 hodin
09:30 hodin

9:30 hodin
9:30 hodin
9.30 hodin

Trikralové sportovni dopoledne
Bingo

Trénovani paméti

Canisterapie

Virtualni bryle

Bingo

Zimni sportovni hry
Deskovky
Canisterapie
Virtualni bryle

Sportovni trojboj

Bingo

Velikono€ni prodejni trhy
Jarni kviz

Canisterapie

Virtualni bryle

Turnaj v kuzelkach
Bingo

Carodéjnicka kavarnicka
Canisterapie

Virtualni bryle

Majovy pétiboj
Bingo
Canisterapie
Virtualni bryle

Bingo

Turnaj v curlingu
Piknik na Hnéviné
Canisterapie
Virtualni bryle




Leden
09. 01.
13. 01.
20. 01.
23.01.

Unor
05. 02.
17. 02.

Brezen
06. 03.
10. 03.
19. 03.
24. 03.
31. 03.

Duben
02. 04.
21. 04.
28. 04.

Kvéten
05. 05.
07. 05.
19. 05

26. 05.
29. 05.

Cerven
02. 06.
11. 06

16. 06.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

09:00 hodin Kavéarna na oslavu nového roku

09:00 hodin Filmové dopoledne

09:00 hodin Vareni pro misné jazyCky

10:00 hodin Zahajeni vystavy diamantovych obrazt MUDr. Tiché

Canisterapie dle dohody

09:00 hodin Sportovni dopoledne
09:00 hodin Masopustni dopoledne
Canisterapie dle dohody

09:00 hodin Kavarna k oslavé MDZ
09:00 hodin Den pro mozek

10:00 hodin Reminiscencni terapie
09:00 hodin Velikono¢ni tvofeni
09:00 hodin Velikono€ni trhy

Canisterapie dle dohody

09:00 hodin VelikonoCni posezeni
09:00 hodin Carodéjnické tvoreni
14:00 hodin Oslava svatku ¢arodéjnic

Canisterapie dle dohody

09:00 hodin Trénovani paméti

09:00 hodin Oslava Dne matek ve spolupraci s MS

09:00 hodin Peceni lineckych srdic¢ek

14:00 hodin Antické hry

09:00 hodin Majova kavarna u Jezera Most (odjezd k jezeru cca 9. hodina)

Vystava stromu dle poc¢asi
Canisterapie dle dohody

09:00 hodin Den déti ve spolupraci s MS
09:00 hodin Sportovni dopoledne
09:00 hodin Vareni pro misné jazyCky

Canisterapie dle dohody
Grilovani dle pocasi



Leden
12. 01.
28. 01.
30. 01.

Unor

09. 02.
13. 02.
25. 02.

Brezen
09. 03.
09. 03.
25. 03.
27. 03.

Duben
02. 04.
13. 04.
23. 04.
29. 04.

Kvéten
11. 05.
13. 05.
15.05.

27. 05.

Cerven
01. 06.
08. 06.
24. 06.
dle pocasi

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

14:00 hodin
16:00 hodin
09:30 hodin

14:00 hodin
17:00 hodin
16:00 hodin

10:00 hodin
14:00 hodin
16:00 hodin
09:30 hodin

09:30 hodin
14:00 hodin
16:00 hodin
15:00 hodin

14:00 hodin
09:30 hodin
16:00 hodin
16:00 hodin

09:30 hodin
14:00 hodin
16:00 hodin

Pravidelné aktivity

pondéli 09:00 — 09:30 hodin

stfeda 1x za 14 dni

Stvrtek 09:00 — 09:30 hodin
patek 09:00 — 11:00 hodin

sobota od 15:00 hodin

Klub seniort €. 8
Kavarni¢ka
Turnaj v ,,Clovéce, nezlob se

Klub seniort &. 8
Masopustni zabava
Kavarnicka

Besidka ke Dni Zen s MS Albrechticka
Klub seniort €. 8

Kavarni¢ka

Turnaj v damé

Velikonoé¢ni dilnicka s MS Albrechticka
Klub senioru &. 8

Kavarni¢ka

Taborak — ¢arodéjnice

Klub senioru &. 8

Besidka ke Dni matek se 14. ZS
Majova zabava

Kavarnicka

Den déti s MS Albrechticka

Klub senioru &. 8

Kavarni¢ka

Vylet do Zatce do muzea chmele

Spoleéné cviceni na zidlich
Keramicka dilna

Spolecné cvic¢eni na micich
Aktivizagni ¢innosti
Spolecenské hry




Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Leden
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v Utery
1x za 14 dni &tvrtek

Unor
19. 02.
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v Utery
1x za 14 dni &tvrtek

Brezen

06. 03.

19. 3. 2026
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v utery
1x za 14 dni Ctvrtek

Duben
30. 04.
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v Utery
1x za 14 dni étvrtek

Kvéten

01. 05. ¢&i 2. 5. 2026
25. 05.

termin uréeny MS
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v Utery
1x za 14 dni Ctvrtek

Cerven

01. 06.

po dohodé
kazdé pondéli

kazdy 3. tyden v utery
1x za 14 dni Ctvrtek

09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

15:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

10:00 hodin
16:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

15:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

09:00 hodin
15:00 hodin
10:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin
15:00 hodin

Spolecné cviceni

Sportovni €i védomostni hry
KavarniCka

Ergo

Navstéva Aquadromu

Masopust

Spoleéné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry
Kavarnicka

Ergo

Besidka s détmi k MDZ (&i jiny termin dany MS)
Josefovska zabava

Spoleéné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

Kavarnicka

Ergo

Spole¢ny vylet dle pocasi

Paleni ¢arodéjnic a stavéni Majky, opékani bufta
Spolec¢né cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry

KavarniCka

Ergo

Spolecny vylet dle pocasi

Méajova vychazka

vystoupeni SMoG

Vystoupeni déti z MS ke Dni matek
Spolec¢né cviceni

Sportovni €i védomostni hry
KavarniCka

Ergo

Spolecny vylet dle pocasi

Détsky den s jeslickami
Nordic walking

Spoleéné cviceni

Sportovni ¢i védomostni hry
Kavarnicka

Ergo

Spole¢ny vylet dle pocasi

Akce jsou bez zastity aktivizaCni pracovnice. Budou se konat jen v pfipadé, Ze si je obyvatelé zabezpeci
svépomoci. Zabavy budou zabezpeceny personalem.



Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Leden

03. 01. 13:30 hodin Novoroéni vychazka na Sibenik
12. 01. 14:00 hodin Klub seniort €. 8

29. 01. 16:00 hodin Kavarnicka

Unor

09. 02. 14:00 hodin Klub seniort €. 8

26. 02. 16:00 hodin Kavarnicka

Brezen

05. 03. 09:30 hodin Besidka k MDZ s détskou skupinkou
06. 03. 17:00 hodin Taneéni zabava k MDZ

09. 03. 14:00 hodin Klub senioru &. 8

26. 03. 16:00 hodin Kavarnicka

Duben

02. 04. 09:30 hodin VelikonoCni dilniCka s détskou skupinkou
13. 04. 14:00 hodin Klub senioru ¢. 8

16. 04. 09:00 hodin Turnaj MSSS v kuzelkach

23. 04. 16:00 hodin Kavarnicka

30. 04. 15:00 hodin Taborak — ¢arodéjnice

Kvéten

11. 05. 14:00 hodin Klub seniort €. 8

21. 05. 16:00 hodin Kavarnicka

28. 05. 09:30 hodin Détsky den s détskou skupinkou
Cerven

08. 06. 14:00 hodin Klub senioru ¢. 8

30. 06. 16:00 hodin Kavarnicka

Pravidelné aktivity

Hrani karet — PO+ST+PA od 15:00 hodin

Ergodilna — kazdé UT+CT od 13:00 hodin

Cvigeni s Janou — kazdé UTERY od 09:00 hodin
Cvigeni s Evou — kazdé UT+CT od 17:00 hodin
Kuzelky — 1x za 14 dni ve CTVRTEK od 09:00 hodin
Cvrnkana — kazdy PATEK od 09:00 hodin

Plavani — kazdé UTERY od 07:00 hodin

Bowling — kazdé UTERY od 11:00 hodin

Ping-Pong — kazdé UT+CT od 14:00 hodin



Denni détsky rehabilitacni stacionar,
Stredisko denni pécée o déti do tri let véku,
ul. Frantiska Malika

Leden

denné Zimni radovanky na snéhu — denné dle moznosti

09. 01. Mame radi zvifatka — oblibena zvifeci hracka, povidani o zvifatkach

26. 01. Z pohadky do pohadky — proména jesliCek a stacionare v pohadkovou FiSi

Unor

06. 02. Bily den — jesli¢ky i détsky stacionar se zahali do zimy, bilé obleceni,
aktivity se zimni tématikou

17. 02. Masopustni rej — masky, diskotéka, peceni kolacl

27. 02. Kdyz mysSku boli zub — nacvik Ustni hygieny, povidani o zoubcich

Brezen

06. 03. MDZ — navs$téva Penzionu pro seniory v ul. Komofanska

20. 03. Svétovy den Downova syndromu — zapojeni se do Ponozkové vyzvy

27.03. Oslava Svétového dne divadla — navstéva Divadla rozmanitosti
(zména terminu vyhrazena dle programu divadla)

Duben

01.04. Vitani jara — malovani velikonoCnich vajicek, vyroba zajicku

02.04. Velikono¢ni jarmark — vystava vyrobku déti, hodovani, pfedani
velikono€nich bali¢ki détem

22.04. Den Zemé — povidani si o Zemi, ekologii

30.04. 10:00 hodin Carodé&jnicky slet — Garod&jnicka Skola, paleni darodéjnice, masky

Kvéten

07.05. Den matek — vyrabéni darkd pro maminky

15.05. 15:00 hodin Den rodiny — spole¢né odpoledne s rodinami déti

28.05. Den her — hrani riznych her s détmi

Cerven

01. 06. 10:00 hodin Oslava Dne déti

05. 06. Oslava Dne Zivotniho prostfedi — vypravéni si o ochran& ZP

19. 06. Mezinarodni den kvétin — sazeni kvétin s détmi, (21. Cervna)

27. 06. Vitani prazdnin — zdbavné dopoledne pro déti na zahradé zafizeni
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Denni stacionar pro mentalné postizené klienty,
pripadné kombinované handicapované ob€any s ukon€enou

Skolni dochazkou, ul. Jifiho Wolkera

Leden
05. 01.
13. 01.
23.01.
30. 01.

Unor

02. 02.
12. 02.
16. 02.
25. 02.

Brezen
03. 03.
12. 03.
26. 03.
31. 03.

Duben
02. 04.
13. 04.
23. 04.
30. 04.

Kvéten
04. 05.
14. 05.
21. 05.
28. 05.

Cerven
04. 06.
18. 06.
23. 06.
30. 06.

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

10:00 hodin
11:15 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

Prochazka — Oslava nového roku
Sportovni soutéz — Sipky

Plavani Aquadrom Most
Koulovani na snéhu

Krmeni ptaku — zahrada
Italska cukrarna

Méstska knihovna v Mosté
Kino Kosmos

Bowling Benedikt
Restaurace Svejk
Oslava narozenin
Turistika — Hnévin

Vitani jara — Morena — Rudolicky potok
Pozvanka do divadla

Dopravni hristé

Oblastni muzeum Most — péleni ¢arodéjnic

Galerie Litvinov
Prochazka — Jezero Most
Star park Most

Utulek Rudolice

Minigolf

Celodenni vylet
Plavani — Matylda
Rozhledna Sibenik

Zména programu vyhrazena.

Aktualizace: 8. ¢ervna
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Bc. Michaela Stahlova, DiS.
asistentka

Méstskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté - prispévkova organizace
Barvirska 495, 434 01 Most

Tel.: +420 476 768 973 | mobil: +420 602 177 666
WWW.msss-most.cz | sekretariat@msss-most.cz

2026
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http://www.msss-most.cz/
mailto:sekretariat@msss-most.cz

